Zsuzska torténete:

Soha nem volt semmi komolyabb betegségem, az hogy a menzeszem rendszertelen
volt, egy legyintéssel elintézte az orvos, majd "rendbe tesszuk, ha gyereket akar".
Mivel csak nem estem teherbe, elkezdtem feszegetni a kérdést. A doki
laparoszkdpias matétet ajanlott kulondsebb kivizsgalas nélkul, és ez volt az a pont,
amikor otthagytam, szerencsére. Tobb kanyar utan jutottam el Tunde tornajara, és ott
hallottam el6szor az inzulinrezisztenciarél és a PCOS-rél, pedig sok mindent
olvastam és tajékozottnak gondoltam magam, de korabban nem talalkoztam ezzel az
informacioval. Rogton ki is derult, hogy komoly inzulinrezisztenciam van, és az uj
orvosom a PCOS tényét is megallapitotta egy ultrahang vizsgalattal. Eletmoédvaltas
kovetkezett Tunde utmutatasa alapjan, diétaval, sporttal, ARWEN tornaval, uj ételek
jelentek meg a konyhankban. Két év alatt gyogyultam és tlintek el a PCOS tlinetei,
mellékhatasként lefogytam par kilét és erésebbnek, egészségesebbnek éreztem
magam, mint valaha. Megfogant a kislanyunk, egészségesen megsziletett, még a
terhességi diabétesz is elkerult. Még szoptattam a kislanyomat, amikor 42 évesen,
masodszor is terhes lettem, és még egy csodalatos kislany érkezett hozzank, Az
orvosok ebben a korban nem sok esélyt adtak volna szerintem. Ez is bizonyitja, hogy
az orvosi atlagok semmit sem jelentenek és hogy a szervezet altalanos allapota
milyen meghatarozé. Emlékszem, amikor Tunde mondta, hogy a terhesség egy
biologiai csucsteljesitmény és csak csucsformaban szabad barmilyen kezelésbe is
nagyon ovatosan belevagni. Nehéz is leirni az ember érzéseit, amikor kizd, aztan,
amikor sikerul, amikor kétségek vannak, meg szomorusag, €s amikor egyszer csak
sikerul, és anya lehet az ember.

Olvasom a rémtorténeteket, milyen barbar eljarasokkal kezelik a rossz életmod
okozta betegségeket, szornyd, hol tart az orvostarsadalom, igazi missziét teljesitesz.
Sok energiat kivanok hozza és nagyon koszondm, hogy a segitségeddel
elindulhattam egy egészséges, tudatos uton és eljutottam idaig.



